Christian Dohrn

Der Saunatester

Das professionelle Sauna-Handbuch
Aus Theorie wird Praxis

Gewidmet dem unbekannten Saunameister,
der bestens geschult und motiviert

vielfach nur als AufgiefSer wahrgenommen wird.
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95,102, 105
Klangschalen 87-88
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127



Stichwortverzeichnis und Schlusswort
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Salz 50, 83-84
SANARIUM®

20, 21, 22

Saunahut 58, 79
Saunaofen 18-20,

51, 76, 80, 82, 89, 109
Schilddriise 64, 70
Schlaganfall 70
Schleimhéute 62
Schmerz 68, 80, 108,
120

Schwallbrause

28, 40, 59
Schwangerschaft 70-71
Schweif$ 28, 46, 48,

56-57,59-64, 71, 78, 80,
84, 88,118
Schwellung 69
Schwimmbad 34, 53
Schwellung 69
Schwimmbad 34, 53
Schwimmen 55, 60
Schwitzen 27, 47, 53,
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W

Waage 35, 121
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Wasserdampf 78, 80
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Whirlpool 29, 109, 113

Meine Ratschlige und Empfehlungen in diesem Buch habe
ich nach bestem Wissen und Gewissen sorgfiltig erarbeitet
und gepriift. Gesundheitliche Erkenntnisse und Erfahrungen
entwickeln sich jedoch stindig weiter. Durch Gespréache mit
befreundeten Medizinern und Rechtsanwilten bin ich davon
tiberzeugt, Ihnen eine bestmdogliche Unterstiitzung mit diesem
Buch bieten zu kénnen.

Eine Haftung durch mich fiir Personen-, Sach- oder Vermogens-
schiden ist ausgeschlossen.

Bei all Ihrem Handeln lassen Sie bitte immer und ausnahmslos

den gesunden Menschenverstand nicht aus den Augen und
agieren verantwortungsbewusst und besonnen!

Ihr Christian Dohrn

httpsi//ausbildung-zum-saunameister.de
httpsy//dohrn.info
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